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Положение 

об организации питания воспитанников 

в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении города Новосибирска 

«Детский сад № 81 «Дошкольная академия» 

 

I. Общее положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организации общественного питания населения» (далее - 

СанПин 2.3/2.4.3590-20). 

1.2. Положение регулирует общественные отношения в сфере 

организации питания детей, посещающих муниципальное автономное 

дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 81 «Дошкольная 

академия» (далее ДОУ) и порядок организации питания детей в условиях 

ДОУ. 

1.3. ДОУ обеспечивает рациональное и сбалансированное питание 

детей по установленным нормам в соответствии с их возрастом, временем 

пребывания в ДОУ. 

1.4.  Основными задачами организации питания детей в ДОУ являются 

создание условий, направленных на обеспечение воспитанников 

рациональным и сбалансированным питанием, гарантированием качества и 

безопасности питания, пищевых продуктов, используемых в 

приготовлении блюд, формирования навыков пищевого поведения. 

1.5.  Организация питания детей (получение, хранение и учет 

продуктов питания, производство кулинарной продукции на пищеблоке, 

создание условий для приема пищи детьми в группах) обеспечивается 

сотрудниками пищеблока и работниками ДОУ в соответствии со штатным 

расписанием и функциональными обязанностями. 



1.6. Ответственность за соблюдение санитарно-эпидемиологических 

норм и правил при организации питания воспитанников возлагается на 

заместителя заведующего по АХЧ. 

II. Порядок организации питания  
 

2.1. Воспитанники ДОУ получают питание в соответствии со временем 

пребывания в ДОУ и режимом работы группы. При организации питания 

учитываются возрастные физиологические нормы суточной потребности в 

основных пищевых веществах. Ассортимент предлагаемых пищеблоком 

готовых блюд и кулинарных изделий определён с учетом набора 

помещений, обеспечения технологическим, холодильным оборудованием. 

2.2. Питание в ДОУ организуется в соответствии «Перспективным 

рационом питания воспитанников в ДОУ (примерное меню)», 

разработанным для двух возрастных категорий: детей с 1,5 года до 3 лет и 

для детей с 3 до 7 лет (на основе физиологических потребностей детей в 

пищевых веществах и энергии, в соответствии с рекомендуемым СанПин 

2.4.1.3049-13 «Ассортиментом основных пищевых продуктов для 

использования в питании детей в дошкольных образовательных 

организациях») 

2.3. Перспективный рацион питания составлен на 10 дней по дням 

недели. 

2.4. При составлении Перспективного рациона питания 

руководствовались рекомендуемым распределением энергетической 

ценности (калорийности) суточного рациона по отдельным приемам пищи: 

завтрак - 20-25%; обед - 35%; «уплотненный» полдник (30-35%). В 

промежутке между завтраком и обедом организуется дополнительный 

прием пищи - второй завтрак (5%), включающий фрукт или сок. 

«Уплотненный» полдник состоит из приема после сн6а напитка и 

кондитерского изделия, и полдника, включающего блюда ужина. 

2.5. При составлении Перспективного рациона питания (примерного 

меню) и расчете калорийности учтено рекомендуемое оптимальное 

соотношение пищевых веществ: белков 12-15% от калорийности рациона 

жиров 30-32%, углеводов 55-58%. 

2.6. Перспективный рацион питания (примерное меню) содержит 

информацию о количественном составе основных пищевых веществ и 

энергии по каждому блюду, приему пищи, за каждый день и в целом за 

период его реализации, ссылку на рецептуру используемых блюд и 

кулинарных изделий в соответствии со сборниками рецептур для детского 

питания. 

2.7. Ежедневно в меню включены: молоко, сыр, мясо, картофель, 

овощи, фрукты, соки, хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, сахар, 

соль. Остальные продукты (кисломолочные продукты, яйцо и другие) 

входят в меню 2-3 раза в неделю. 

2.8. Повседневный рацион питания детей в ДОУ формируется с 

учетом фактического наличия пищевых продуктов, учета заказа продуктов 

и приведенных выше положений, еженедельно на основе Перспективного 



рациона питания. Для обеспечения преемственности питания в семье меню 

вывешивается на видном месте, таким образом, чтобы с ним могли 

ознакомиться родители (законные представители) воспитанников из всех 

групп ДОУ. 

2.9. Составленный повседневный рацион питания фиксируется на 

специальном бланке меню - раскладки по утвержденной форме, который 
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