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Аннотация к программе «Мир вокруг нас» 

Современные проблемы взаимоотношений человека с окружающей 

средой могут быть решены только при условии формирования экологического 

мировоззрения у всех людей, повышения их экологической грамотности и 

культуры, понимания необходимости реализации принципов устойчивого 

развития.  

С принятием законов Российской Федерации «Об охране окружающей 

природной среды» и «Об образовании» созданы предпосылки правовой базы 

для формирования системы экологического образования населения. «Указ 

Президента Российской Федерации по охране окружающей среды и 

обеспечению устойчивого развития» (с учетом Декларации Конференции 

ООН по окружающей среде и развитию, подписанной Россией), 

соответствующие постановления Правительства возводят экологическое 

образование в разряд первостепенных государственных проблем. Указанные 

документы подразумевают создание в регионах страны системы непрерывного 

экологического образования, первым звеном которого является дошкольное. 

Именно в этом возрасте закладываются основы мировоззрения человека, его 

отношения к окружающему миру.  

Программа ориентирует педагога на системный подход в экологическом 

образовании старших дошкольников. Все ее разделы связаны друг с другом, а 

завершающие темы являются обобщением предыдущих. Так, блок занятий 

«Лес» (сообщество) изучается после блоков «Растения», «Животные», 

«Почва», которые дают дошкольникам отдельные представления о живых 

организмах и их связях с окружающей средой.  

Программа дополнительного образования экологической 

направленности «Мир вокруг нас» представляет собой цикл образовательной 

деятельности по развитию экологических знаний у детей 4-7 лет и позволяет 

расширить, обобщить и углубить знания детей о взаимосвязи живой и неживой 

природы. Программа направлена на совершенствование интеллекта, 

расширение кругозора, наблюдательности, исследовательских навыков детей. 

Дети устанавливают связи, зависимости, обнаруживают причины и следствия, 

решают проблемные ситуации. Развиваются разные формы речи: диалог, 

описание, объяснение, рассказ. Программа предусматривает развитие 

логического мышления, творческих способности детей. Образовательная 

деятельность проводится 1 раз в неделю продолжительностью 20-30 минут в 

соответствии с нормами СанПиН.  

Основная цель экологической программы «» — воспитание с первых лет 

жизни гуманной, социально-активной, творческой личности, способной 

понимать и любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним.  

Достижение цели Программы возможно при решении следующих задач: 

Образовательные (обучающие): 

- расширять и углублять представления о предметах и явлениях природы, 

растительном и животном мире, о живой и не живой природе (обобщённые 
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представления о признаках природных объектов и явлений, свойствах воды, 

песка, глины и камня);  

-формировать у детей представления о правилах экологической культуры, 

поведения в природе.  

Развивающие:  

-развитие познавательных интересов, эмоционально доброжелательного 

отношения; наблюдательности; нравственно - эстетических чувств к родной 

природе.  

-развитие умения воспринимать окружающий мир посредством органов 

чувств и познавательного интереса;  

-овладения нормами и правилами поведения в окружающей природной 

среде.  

Воспитательные:  

-воспитывать у детей ответственное отношение к окружающей среде; 

 -воспитывать желание сохранять окружающий мир природы. 

Программа предназначена для работы с детьми 4-7 лет 

Продолжительность занятий составляет не более 30 минут. В середине 

непрерывной образовательной деятельности проводятся физкультурные 

минутки. Методика работы предполагает интегрированный подход к 

организации обучения - это совместная деятельность, разнообразные игры, 

наблюдения, использование ИКТ, постановка экологических инсценировок, 

исследовательская и трудовая деятельность. 

Программа составлена с учетом интеграции образовательных областей: 

«Познавательное развитие». Расширение кругозора в процессе поисково-

исследовательской деятельности (проведение опытов, экспериментов), 

наблюдений. 

«Социально-коммуникативное развитие». Формирование целостного 

взгляда на окружающую социальную среду и место человека в ней. Развитие 

интереса к познанию самого себя и окружающего мира. 

«Речевое развитие». Использование на занятиях художественного слова, 

использование малого фольклора (загадок, примет, пословиц о природе). 

«Физическое развитие». Использование на занятиях подвижные игры, 

динамических пауз. 

Программа обеспечивает осуществление образовательного процесса в 

виде двух основных организационных моделей: совместная деятельность 

взрослого и детей и самостоятельная деятельность детей. Реализация данных 

моделей образования предполагает обучение детей через включение в 

различные виды культурных практик на позициях равного партнёра со 

взрослым. Взрослый при этом может осуществлять две позиции 

«включённого» партнера. Он может определять для себя цель и начинать 

действовать, демонстрируя образец привлекательной деятельности и 

предоставляя детям возможность подключиться к ней. Такую позицию Т. Н. 

Доронова условно классифицирует как «партнёр-модель», а мы можем 

обозначить более обобщённо как «партнёр-мастер». Другой подход к 
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реализации партнёрской позиции заключается в том, что взрослый предлагает 

детям проблемную ситуацию «Как сделать так, чтобы...». Подобный подход 

также оставляет для детей возможность выбора. Взрослый участвует в 

обсуждении выдвинутых детьми гипотез, а также в опытной их проверке 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнёр. Такую 

позицию мы можем условно обозначить как «партнёр-соучастник». Каждая из 

моделей может находить применение в зависимости от конкретной 

образовательной ситуации. 

Программа включает комплекс блоков, последовательность которых 

отражает логику содержания предлагаемых знаний, позволяет постепенно 

переходить от более простых знаний к более сложным (расширение и 

усложнение знаний). Все блоки связаны между собой и предусматривают 

многократное повторение содержания на разных уровнях. В целом можно 

выделить четыре уровня программы  

Рисунок 1 Уровни программы  

Первый уровень — ребенок вводится в мир природы с позиции 

целостного восприятия окружающего мира. Принцип целостности 

реализуется также через утверждение «Ребенок — часть природы». Этот 

уровень представлен первым блоком — «Я и природа». Педагоги знакомят 

детей с разнообразием компонентов окружающего мира. Сравнивая по 

специальным рисункам наш обычный дом и «дом-природу» (рис.6), ребенок 

узнает о том, что вокруг него есть воздух, вода, растения, животные, почва, 

солнце (тепло и свет), которые все тесно связаны друг с другом и человеком. 

В этом же блоке изучаются отличия объектов природы от искусственных (то 

есть сделанных руками человека) объектов живой и неживой природы.  

Второй уровень — дошкольники более подробно знакомятся с 

отдельными компонентами природы: сначала — неживой (блоки 

«Волшебница вода», «Воздух-невидимка», «Песок. Глина. Камни», «Солнце») 

затем — с компонентом, занимающим промежуточное место между живой и 

неживой природой («Почва — живая земля») и, наконец, — с живой природой 

(блоки «Что в доме-природе растет (растения)», «Кто в доме-природе живет 

(животные»). При этом каждый блок начинается с обращения к материалу 

первого блока «Я и природа» — иллюстрации «Домприрода» (рис. 6).  

Третий уровень возвращает ребенка к целостному восприятию природы, но на 

более высоком уровне: на основе полученной информации осмысливаются 

взаимосвязи между всеми компонентами (живой и неживой природы) на 

примере леса (блок занятий «Лес»). Таким образом, на этом уровне природа 

также рассматривается как целостное образование, однако теперь уже ребенок 

получает первые представления о том, как именно обеспечивается эта 

целостность за счет взаимосвязей и взаимоотношений организмов с 

окружающей средой.   

Четвертый уровень (обобщающий) — блок занятий «Человек и 

природа», в котором на конкретных примерах рассматриваются некоторые 

проблемы взаимоотношений людей с природой и возможные пути их решения. 
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При этом педагог опирается на подготовку дошкольников, полученную в 

процессе изучения всех предыдущих блоков. Познакомив детей с некоторыми 

природными закономерностями и сформировав эмоциональное, осознанно-

бережное отношение к различным компонентам природы, педагог переходит 

к более детальному обсуждению проблем взаимоотношений человека (людей) 

и природы и их последствий. При таком подходе ребенок на основе 

сформировавшихся в процессе занятий представлений и эмоционально-

положительного отношения к природе самостоятельно (под руководством 

взрослого) может сформулировать правила поведения в природе, оценить 

действия человека (в том числе и свои) с позиции безопасности для природы. 

Такой подход гораздо эффективнее, чем довольно распространенное 

декларирование педагогами и заучивание детьми различных 

природоохранных лозунгов. Приведем пример. К необходимости бережного 

отношения к деревьям дошкольники, занимающиеся по программе «Наш дом 

— природа», подводятся поэтапно. Сначала они знакомятся с разнообразными 

животными, растениями, грибами, которые тесно связаны с конкретным 

родом дерева (сосной, елью, дубом). Затем детям предлагается обсудить, что 

будет с каждым из этих организмов в случае исчезновения дерева (при этом 

большое значение имеет эмоциональный подход). В заключение обсуждается 

необходимость беречь деревья, формулируются правила поведения в лесу, в 

городе.  

В каждом из блоков в том или ином варианте предполагается повторное 

обращение к материалам других блоков.  

1. Блок занятий «Я и природа» («Дом под крышей голубой») 

Обучающий компонент. Что такое «природа». Живая и неживая природа. 

Сравнение «дома-природы» и обычного дома (солнце — лампа, трава в 

природе — ковер в нашем доме и т.д.). Солнце (источник света и тепла), вода, 

воздух (ветер), растения, животные, почва как компоненты природы. Человек 

(ребенок) как часть природы. Взаимосвязь различных компонентов природы 

(почвы, воды, растений, животных).  

Воспитывающий компонент. Понимание значения природы в жизни 

человека и формирование бережного отношения к окружающему миру, 

умение видеть красоту природы, чувствовать себя ее частью, желание как 

можно чаще общаться с природой.    

 2.  Блок занятий «Вода» («Волшебница-вода»)  

Обучающий компонент. Вода в природе: водоемы, осадки (дождь, снег, 

роса, град, туман и другие). Как образуются реки. Путешествие капельки 

(знакомство с элементами круговорота воды в природе). Основные свойства 

воды: прозрачная, без цвета, запаха и вкуса, растворяет некоторые вещества 

(на опытах). Различные состояния воды (твердая, жидкая, пар). Вода в жизни 

наземных растений, животных (в том числе комнатных растений и животных 

уголка природы). Водные растения, животные, их приспособленность к жизни 

в воде и связь между собой. Вода в жизни наземных растений, животных (в 

том числе комнатных растений и животных уголка природы). Использование 
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воды человеком. Вода в нашем доме. Почему воду нужно беречь. Загрязнение 

водоемов и его влияние на жизнь животных, растений, человека. Вода и наше 

здоровье.  

Воспитывающий компонент. Осознанное, бережное отношение к воде 

как к важному природному ресурсу. Экономное использование воды в быту. 

Экологически грамотное поведение во время отдыха на берегу водоемов. 

Понимание роли животных, растений в поддержании чистоты водоемов и 

необходимости их охраны. Эстетическая оценка воды в природе (красота реки, 

капель росы, сверкающего снега). Формирование интереса к объектам 

неживой природы и навыков проведения наблюдений за ними.  

 3.  Блок занятий «Воздух» («Воздух-невидимка»)  

Обучающий компонент. Воздух вокруг нас. Значение воздуха в жизни 

человека и других живых организмов. Как дышат человек и животные. 

Свойства воздуха. Ветер — движение воздуха. Роль ветра в природе и жизни 

человека. Волны, ураганы, бури. Воздух как среда обитания живых 

организмов. Летающие животные (птицы, насекомые, звери). 

Распространение семян растений ветром. Особенности строения таких семян 

(на примере отдельных растений). Воздух, ветер, человек. Чистый и 

загрязненный воздух. Растения — «зеленые пылесосы», их роль в 

поддержании чистоты воздуха. Источники загрязнения: автомобили, заводы, 

фабрики. Чистый воздух и наше здоровье.  

Воспитывающий компонент. Знание источников загрязнения воздуха на 

своей территории, понимание опасности загрязненного воздуха для здоровья, 

формирование привычки избегать загрязненных мест (не играть в местах 

скопления машин, возле гаражей, вблизи заводов и т.п.). Посадка растений на 

улицах и в помещении, уход за ними, понимание роли растений в очистке 

воздуха. Бережное отношение к насекомым, птицам и другим летающим 

животным. Формирование отрицательного отношения к факторам, 

загрязняющим воздух.  

 4.  Блок занятий «Солнце» («Солнышко, солнышко, выгляни в 

окошечко»)  

Обучающий компонент. Солнце — большая звезда. Планеты Солнечной 

системы. Земля — планета жизни. Солнце — источник света. Солнечный 

лучик. Радуга. Смена дня и ночи. Роль света в жизни растений и животных (на 

примере комнатных растений и животных уголка природы). Солнце- 

«художник» (почему листья зеленые). Светолюбивые и теневыносливые 

растения (на примере растений детского сада). Животные, обитающие в 

условиях отсутствия или недостатка света (ночные, подземные). Солнце — 

источник тепла. Температура, термометр. Животные, обитающие в условиях 

холода и жары, их особенности. Сезонные изменения в природе и в жизни 

человека. Знакомство с некоторыми особенностями природных зон: 

тундровой, лесной, пустынной. Роль Солнца в жизни человека. Легенды и 

сказки о Солнце. Солнце и наше здоровье.  
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Воспитывающий компонент. Уход за животными уголка природы и 

комнатными растениями с учетом их обеспеченности светом и теплом. 

Эмоциональное отношение к солнцу. Красота закатов и восходов солнца, 

радуги, умение определять «настроение» природы в солнечную и пасмурную 

погоду. Формирование бережного отношения к растениям и животным. 

Формирование навыков безопасного для здоровья поведения во время отдыха.  

5. Блок занятий «Песок. Глина. Камни» («Что у нас под ногами») 

 Обучающий компонент. Свойства песка (сыпучесть, рыхлость, 

способность пропускать воду) и глины (пластичность, вязкость, 

неспособность пропускать воду). Песок и глина вокруг нас. Песчаные пустыни 

и их обитатели. Как человек использует песок (строительство, песочные часы 

и т.п.) и глину (производство посуды, кирпича, дымковская игрушка). 

Разнообразие камней в природе. Знакомство с коллекцией камней, их 

отличительные признаки, почему они разные. Камни — орудие труда древних 

людей. Как человек использует камни (строительство, памятники, укрепления, 

альпинарии и т.п.) Драгоценные камни и украшения. Как образуются горы. 

Отчего дымят вулканы. Подземные кладовые (уголь, нефть, руды и т.п.).  

Воспитывающий компонент. Развитие эстетического вкуса детей 

(знакомство с образцами народных глиняных игрушек, посуды, изделий из 

камня, некоторыми памятниками архитектуры). Умение использовать 

природные материалы в жизни, в быту. Воспитание бережного отношения к 

объектам неживой природы и сделанным из них предметам. Формирование 

интереса к объектам неживой природы и навыков наблюдений за ними.   

 6.  Блок занятий «Почва» («Почва — живая земля»)  

Обучающий компонент. Почва как верхний слой земли: «живая земля». 

Знакомство с «подземным царством»: обитатели почвы (на примерах 

дождевого червя и крота), их особенности и роль в формировании почвы. Чем 

дышат почвенные обитатели (воздух в почве). Куда исчезают опавшие листья 

(«волшебные превращения»). Кто помогает «волшебным превращениям»: 

грибы, улитки, жуки и другие. Куда девается мусор. Значение почвы для 

жизни растений, в том числе выращиваемых человеком. Вытаптывание, 

загрязнение почвы, их влияние на жизнь обитателей «подземного царства». 

Необходимость охраны почвы.  

Воспитывающий компонент. Выработка навыков ухода за растениями 

(копка, рыхление почвы на грядках, внесение удобрений, выращивание 

комнатных растений). Формирование понимания необходимости бережного 

отношения к почве и ее жителям и значения почвенных животных в природе. 

Правила поведения во время отдыха в лесу. Правила поведения при обработке 

растений и почвы ядохимикатами.  

 7.  Блок занятий «Растения» («Что в доме-природе растет»)  

Обучающий компонент. Разнообразие видов растений в природе. 

Деревья, кустарники, травы, их характерные признаки. Части растений 

(корень, ствол, листья и пр.). Цветки и плоды. Почему деревья «не ходят». Как 

растения питаются и защищаются. Связь растений с животными.  
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Как бабочки дружат с цветками. Растения — «столовая» и «дом» для 

животных. Развитие растений (на примере 1—2 растений ближайшего 

окружения). Растения-долгожители. Летопись жизни дерева (годичные кольца 

на пнях). Влияние света, тепла, воды, чистого воздуха, почвы на жизнь 

растений. Растение и окружающая среда (на примере одуванчика). «Дома» 

растений: луговые, лесные, болотные. Растения- «хищники». Растения- 

«барометры», растения- «часы». Дикорастущие, культурные, комнатные, 

лекарственные, ядовитые растения. Растения — пища человека. Почему они 

исчезают.  

Воспитывающий компонент. Воспитание эмоционального, бережного 

отношения к растениям, умения сопереживать им как живым существам, 

наблюдать за их жизнью и желания защищать их. Понимание неповторимости 

каждого вида растений, их роли в природе и в жизни человека, необходимости 

защищать не только их самих, но и места обитания. Формирование навыков 

ухода за растениями. Умение прогнозировать последствия своих действий по 

отношению к растениям. Правила обращения с незнакомыми растениями и 

умение различать ядовитые. Правила поведения по отношению к растениям во 

время отдыха на природе.  

 8.  Блок занятий «Животные» («Кто в доме-природе живет»)  

Обучающий компонент. Основные отличительные признаки животных. 

Разнообразие животного мира. Знакомство с некоторыми представителями 

птиц, зверей, насекомых, рыб, земноводных, рептилий, моллюсков. Их 

отличительные признаки. Значение внешних особенностей в жизни животных. 

Как животные питаются, передвигаются, защищаются (ноги, клювы и хвосты). 

Хищники, травоядные. Друзья и враги. Место обитания («дом»), «жилище» 

(дупло, гнездо, нора) животных. Для чего жирафу пятна (роль окраски). 

Сезонные изменения в жизни животных. Животные и окружающая среда (на 

примере лягушки). «Родители» и «детеныши».  

Животные луга, леса, водоемов. Ядовитые животные. Домашние животные, их 

предки. Обитатели живого уголка.  

Воспитывающий компонент. Воспитание бережного отношения к 

животным, понимания необходимости существования всех видов, 

неправомочности их деления на «вредных» и «полезных», красивых и 

некрасивых. Формирование навыков ухода за домашними животными, 

обитателями уголка природы. Понимание необходимости охраны не только 

самих животных, но и их «домов», местообитаний. Формирование 

представлений о том, что каждое животное должно жить в собственном 

природном доме. Правила поведения по отношению к животным во время 

пребывания на природе. Умение наблюдать за животными, прогнозировать 

последствия своих действий по отношению к ним. Помощь животным, 

обитающим рядом с нами.  

 9.  Блок занятий «Лес» («Лесной дом»)  

Обучающий компонент. Связь животных и растений (на примере сказки 

В. Бианки «Сова»), элементарные пищевые цепочки. Лес как пример 
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сообщества. Взаимосвязь лесных обитателей друг с другом (растений и 

животных, растений и растений, животных и животных). Взаимосвязь живой 

природы с неживой («невидимые ниточки природы»), «Дома» лесных 

растений и животных. Этажи лесного дома. Последствия уничтожения 

деревьев (исчезновение животных, растений, муравейников, грибов). Еловый, 

сосновый, широколиственный леса, их обитатели (животные, растения, 

грибы). Лес и человек. Значение леса как части природы; его роль в жизни 

человека. Лес и наше здоровье. Причины исчезновения лесов на Земле. 

Почему и как нужно охранять леса.  

Воспитывающий компонент. Бережное, эмоциональное отношение ко 

всем лесным жителям, соблюдение правил поведения в лесу, понимание 

последствий экологически неграмотного поведения (разведения костров, 

уничтожения деревьев, разорения муравейников, сбора растений для букетов, 

отлова животных). Умение видеть красоту леса и слушать звуки природы.  

10.  Блок занятий «Человек и природа» («Если ты человек, веди себя 

почеловечески!») 

Обучающий компонент. Обобщение знаний, полученных в процессе 

обучения по предыдущим блокам. Природа как среда обитания, «дом» 

человека, животных, растений. Человек — часть природы. Природа — 

источник красоты, вдохновения, здоровья, отдыха. Древние люди и природа 

(мифы, легенды, сказки, народные праздники). Отношения современного 

человека с природой. Примеры «ошибок» человека. Вымершие, исчезающие, 

редкие животные, растения; почему они нуждаются в нашей защите. Для чего 

созданы Красные книги. Примеры рационального использования природы 

человеком. Создание заповедников. Охрана редких видов животных и 

растений. День Земли. Природа в городе (растения, животные, люди). Откуда 

берется и куда девается мусор, как мы можем его использовать. Как жить в 

дружбе с природой (поведение в лесу, дома, на улице).  

Воспитывающий компонент. Закрепление и обобщение правил 

экологически грамотного и безопасного для здоровья человека поведения в 

природе и в быту. Бережное отношение к вещам, их вторичное использование. 

Эстетическое восприятие природы. Участие совместно со взрослыми в 

природоохранной деятельности, доступной для данного возраста. 

Преодоление потребительского отношения к природе, формирование 

потребности и желания жить в гармонии с ней.  

Реализация Программы осуществляется воспитателями ДОУ.  
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Развивающая предметно-пространственная среда лаборатории 

«Экобеби» экспериментальной деятельности 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Приложение 2 
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Групповые центры по формированию экологических знаний у детей 

дошкольного возраста 
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Приложение 3 

Экологические зоны внутри помещения 

«Березовая роща» 
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Аквариум 
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Приложение 4 

Образовательный терренкур 
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Творческая площадка «Музыкальная феерия» 
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«Океанариум» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Метеоцентр «Меридиан» 
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Лавка дружбы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Цветочная мозаика» 
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Огород «Дачная фазенда» 
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Приложение 5 

Экологическая тропа 
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Розарий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ретро-зона 
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Зеленая аптека 

 
Зеленый огород 
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Огород на окне 
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